
1 

Smartphone 
un uso più consapevole 

   

non solo telefonate… 
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Social 

Network 



3 Social Network 

Social Network 

Con l'espressione social network si 

identifica un servizio informatico on line che 

permette la realizzazione di reti sociali 

virtuali. Si tratta di siti internet o tecnologie 

che consentono agli utenti di condividere 

contenuti testuali, immagini, video e audio e 

di interagire tra loro. 
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I più utilizzati 

I social network più 

utilizzati al mondo 

• Facebook* 

• YouTube 

• WhatsApp* 

• Messenger* 

• WeChat (cinese) 

• Instagram* 

• TikTok (cinese) 

• QQ (cinese) 

… e in Italia 

 

• YouTube 

• Facebook* 

• Instagram* 

• TripAdvisor 

• Pinterest 

• Twitter 

• LinkedIn 

• TikTok *proprietà Meta 
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I più utilizzati 

… Russia 

 

• WhatsApp 

• Vkontakte (76,4%) 

• Instagram 

• Telegram 

• TikTok 

• Odnoklassniki (45,1%) 

 

… Cina 

 

• WeChat (WhatsApp cinese) 

• Sina Weibo (Twitter cinese) 

• Douyin (Tik Tok cinese) 

• Xiaohongshu. 

• QQ (Messenger cinese) 

• Youku (YouTube cinese) 

In Cina Facebook, Twitter, Instagram … 

sono bloccati. 

https://vk.com/


6 Social Network 

I più utilizzati 

• Facebook 
 

Creato il 4 febbraio 2004 nell'Università Harvard, negli Stati 

Uniti, da Mark Zuckerberg, Eduardo Saverin, Andrew 

McCollum, Dustin Moskovitz e Chris Hughes, come servizio 

gratuito universitario e successivamente ampliato a scopo 

commerciale, posseduto e gestito dalla società Meta. È 

disponibile in oltre 100 lingue (in italiano dal 14 maggio 2008); 

nel giugno 2017 ha raggiunto 2,23 miliardi di utenti attivi 

mensilmente. 

 

Il nome "Facebook" prende spunto da un elenco con nome e 

fotografia degli studenti, che alcune università statunitensi 

distribuiscono all'inizio dell'anno accademico per aiutare gli 

iscritti a socializzare tra loro. 
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I più utilizzati 

• Facebook 
 

La pagina Facebook, è lo strumento per le aziende che 

vogliono espandere il business e farsi conoscere nel mondo 

degli utenti social, una vera e propria vetrina dove 

comunicare, condividere status e informazioni, notizie ed 

eventi, video, foto, link, creare contest, aggiungere 

applicazioni e molto altro. 
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I più utilizzati 

• Instagram 
 

E’ un servizio di rete sociale statunitense che permette agli 

utenti di scattare foto, applicarvi filtri e condividerle via 

Internet. Nel 2012 Facebook inc., divenuto successivamente 

Meta, la acquistò per 1 miliardo di dollari. 

 

A marzo 2022, la persona più seguita è il calciatore Cristiano 

Ronaldo con 416 milioni di follower mentre la donna più 

seguita è l'imprenditrice Kylie Jenner, con 320 milioni di 

follower. La persona più seguita in Italia, invece, è Khaby 

Lame con 73 milioni di follower seguito da Chiara Ferragni con 

26 milioni di follower. 
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I più utilizzati 

• Twitter 
 

E’ un servizio di notizie e microblogging fornito dalla società 

Twitter, Inc. con sede a San Francisco (Stati Uniti). Da quando 

Jack Dorsey lo creò nel marzo 2006, la rete ha guadagnato 

popolarità in tutto il mondo; si stima abbia più di 300 milioni di 

utenti che generano 65 milioni di tweet al giorno e gestisca più 

di 800.000 richieste di ricerca giornaliere. 

 

La rete consente di postare brevi messaggi di testo con un 

massimo di 280 caratteri (originariamente 140), foto, o video 

chiamati tweet, che vengono visualizzati nella pagina 

principale dell'utente. Gli utenti possono iscriversi ai tweet di 

altri utenti, questo si chiama "seguire" e gli abbonati si 

chiamano "seguaci", follower. Per impostazione predefinita i 

messaggi sono pubblici e possono essere trasmessi 

privatamente, mostrandosi solo a determinati seguaci. 



10 Social Network 

I più utilizzati 

• Telegram 
 

Telegram è un servizio di messaggistica istantanea e 

broadcasting erogato senza fini di lucro dalla società  

Telegram LLC, con sede a Dubai, fondata dall'imprenditore 

russo Pavel Durov.  

 

Caratteristiche di Telegram sono la possibilità di scambiare 

messaggi di testo tra due utenti o tra gruppi fino a 200.000 

partecipanti, effettuare chiamate vocali e videochiamate cifrate 

punto-punto, scambiare messaggi vocali, videomessaggi, 

fotografie, video, sticker e file di qualsiasi tipo fino a 2 GB. 

Attraverso i canali è anche possibile la trasmissione in diretta di 

audio/video e testo verso i membri che si uniscono. 

 

Telegram ha l’accesso ai messaggi  

se non si usa la chat segreta!!! 
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I più utilizzati 

• TikTok 
 

TikTok, conosciuto anche come Douyin (抖音S, DǒuyīnP) in 

Cina, è un social network cinese lanciato nel settembre 

2016, inizialmente col nome musical.ly. 

Attraverso l'app, gli utenti possono creare brevi clip musicali 

di durata variabile (dai 15 ai 180 secondi) ed eventualmente 

modificare la velocità di riproduzione, aggiungere filtri, effetti 

particolari e suoni ai loro video. 

 

Il 2 luglio 2020 il gruppo di hacktivisti* Anonymous ha 

denunciato la pericolosità dell'app identificandola come un 

vero e proprio Malware controllato dal governo cinese, il 

quale agirebbe per eseguire uno spionaggio di massa. 

*Hacker è un termine della lingua inglese che designa una persona che utilizza le proprie competenze 

informatiche per esplorare i dettagli dei sistemi programmabili e sperimenta come estenderne l'utilizzo. 



12 Social Network 

I più utilizzati 

• TikTok 
 

Il target è principalmente quello degli adolescenti e se da una 

parte può rappresentare un’occasione di svago, dall’altra può 

provocare una sorta di dipendenza nei giovani.  

 

I rischi, infatti, possono essere tantissimi: tra questi 

l’esposizione a potenziali predatori sessuali e cyber bulli, con 

una scarsa – se non nulla – protezione della privacy degli 

adolescenti. 

 

Tra i pericoli, se non se ne fa un uso equilibrato e controllato 

dalle famiglie, c’è il rischio di un’esposizione sbagliata del 

proprio fisico e della propria intimità. 
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I più utilizzati 

• TikTok 
 

Altro elemento di preoccupazione è la presenza delle 

cosiddette ‘challenge’, vere e proprie sfide tra i ragazzi che 

portano determinati comportamenti all’estremo, mettendo a 

rischio l’incolumità psico-fisica dei giovani.  

 

Il 22 gennaio 2021 il Garante per la protezione dei dati 

personali ha disposto il blocco dell'uso dei dati degli utenti 

per i quali non sia stata accertata l'età anagrafica. La 

disposizione è stata emanata a seguito della morte di una 

bambina siciliana di 10 anni, avvenuta dopo la riproduzione 

di una sfida condivisa tra gli utenti della piattaforma che 

prevedeva il tentativo di strozzamento dell'utente tramite una 

cintura attorno al collo. 
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Social Network 

Aspetti positivi 

• Consentono di entrare in contatto con persone di tutto il mondo 

• Rappresentano un mezzo di comunicazione istantanea 

• Diffondono notizie in tempo reale 

• Aiutano a farsi ascoltare o vedere 

• Aiutano a sentirsi parte di qualcosa 

• Aiutano le persone timide o isolate a entrare in contatto con gli altri 

• Permettono di imparare e condividere conoscenze 

• Cogliere opportunità 
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Social Network 

Aspetti negativi 

• Mettono a rischio la nostra privacy 

• Espongono a truffe e furti di identità 

• Riducono il contatto personale 

• Creano dipendenza e possono essere un rischio per la salute 

• Rendono bersaglio di cyberbullismo, adescamento di minori  

• Diffondono informazioni non controllate o false 

• Rendono più sedentari 

• Impatti negativi sul lavoro e sul rendimento scolastico 
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Social Network 

E’ stato dimostrato che chi 

trascorre molto tempo sui social 

diviene meno abile nel passare 

da un compito all'altro, più 

facilmente distraibile e meno 

efficiente nell'immagazzinare le 

informazioni nella memoria. 
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usiamolo in modo 

più consapevole 

   

 

 

Smartphone 


